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Den Einstieg in das Internet finden 
VHS und Stenografenverein bieten Abendkurs an 
 
Beginnend am Donnerstag, 12. Januar 2017, werden an drei Abenden grundlegende 
Techniken für das Arbeiten im Internet vermittelt. 
 
Behandelt werden u. a. die Einrichtung eines Internetzugangs, das Suchen und Navigieren im 
Internet, das Senden und Empfangen von E-Mails, das Online-Banking, Einkaufen und 
Plaudern, die gezielte Suche und das Herunterladen von Daten sowie die Sicherheit im 
Internet (Computerviren und andere Bedrohungen). 
 
„Tauchen Sie ein in die vielfältigen Möglichkeiten des Internet“, wirbt Regine Daneke, 
1. Vorsitzende der Langener Stenografen, und sagt weiter: „Dieser Kurs macht Sie fit für den 
Einstieg in das Internet und legt die Basis für alle weitergehenden Nutzungen.“  
 
Der Kurs findet statt donnerstags am 12., 19. und 26. Januar 2017, jeweils 18:30 - 21:30 Uhr.  
 
Unterrichtet wird in Langen im Kulturhaus Altes Amtsgericht, Darmstädter Str. 27, im Raum 
20/21.  
 
Die Kursgebühr beträgt einschließlich Lehrmaterial 68,10 Euro.   
 
Die Anmeldung erfolgt bei der Geschäftsstelle der VHS Langen im Kulturhaus, per E-Mail an 
vhs@langen.de oder im Internet auf www.vhs-langen.de. 
 
 


